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Asunto: INFORMACION PROBAS FiSICAS 2017

En Santiago de Compostela a 06 de abril de 2017

Ante a proximidade das datas en que cada ano se veiien celebrando as probas de aptitude fisica do persoal
de SEAGA, informase a parte social que ditas probas se rexeran polos mesmos criterios acordados na
Mesa de Dialogo e recollidos en acta de 26 de abril de 2013.

1. Descricion da proba.
Esta proba, que terd a cualificacion de APTO/NON APTO, consistird en camifiar 3.200 metros sobre

terreo plano cun peso de 11 Kg. as costas, nun tempo maximo de 30 minutos, e a slia superacion sera

requisito necesario para a realizacion de aqueles traballos relacionados coas actividades de Prevencion,

Defensa e Extincion de Incendios Forestais na campaiia 2017.

2. Candidatos convocados.

Estardn convocados 4 realizaciéon da proba fisica Field-Test os traballadores indefinidos non fixos,
indefinidos discontinuos non fixos e interinos de SEAGA, os cales seran citados coa suficiente antelacién
mediante resolucién do Director Xerente que se publicard na paxina web da Sociedade, e na cal se
indicardn a data, lugar e hora en que o traballador debe acudir 4 realizacion da mesma. Asi mesmo, e co
unico obxecto de facilitar unha mellor difusion entre os traballadores, se remitird carta certificada aos
seus domicilios na que se especifiquen estes extremos. En este sentido, ¢ obriga dos traballadores manter
actualizados os seus datos, informando 4 empresa de calquera variacién que se produza no seu enderezo a
efectos de notificacions. O feito de que a comunicacion efectuada ao domicilio do traballador non sexa
recollida ou notificada, en absoluto exime ao mesmo de presentarse 4 realizacion da proba na data e hora
sinalada na resolucion ditada polo Director Xerente e publicada na paxina web de SEAGA.

Co obxecto de facilitar o desprazamento a esta proba fisica do persoal de SEAGA, a empresa pon a sfia
disposicion medios de transporte que percorreran diversos itinerarios. O persoal que desexe facer uso
destes medios deberd remitir un mail de confirmacion & seguinte direccion de correo electronico:

info(@epseaga.com ou chamar ao teléfono 626 719 200.

3. Desenvolvemento da proba.

Os traballadores convocados deberan acudir 4 proba provistos de DNI ou, no seu defecto, pasaporte ou
carné de conducir orixinais, ou documento equivalente que permita comprobar a stia identidade, e
deberan presentar, o mesmo dia de celebracion da mesma, un certificado médico oficial ou informe de

saude, asinado e selado por un colexiado en exercicio no que se faga constar que non presenta
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enfermidade nin discapacidade que impida a sGa realizacion. Dito certificado habera de ter unha

antigiiidade méaxima de 3 meses respecto a data de realizacion da proba.

Previamente 6 comezo da proba farase entrega a cada participante dun cuestionario de salde asi coma
dun informe de consentimento da proba. Esta documentacion unha vez cumprimentada e asinada polo
participante sera devolta aos membros da organizacion con anterioridade ao inicio do desenvolvemento
da proba.
Facilitarase a cada participante unha mochila individual debidamente pesada seguindo os requirimentos
da proba.

Sera obrigatorio que acuda a proba con zapatillas de deporte e non estard permitido correr durante a stia

realizacion. O participante que corra durante a realizacion da proba recibira un_tinico aviso, previo a
expulsion, por parte dos membros da comisién ou do persoal colaborador na proba. Se despois do aviso o
participante continia a correr serd expulsado da proba, e en consecuencia o seu resultado serd un non
apto.

Recoméndase usar roupa cdmoda que facilite a transpiracion, non fumar nin comer antes da realizacion

do exercicio asi como levar liquidos para hidratarse antes, durante e logo do exercicio.

A realizacion das probas estard coordinada por unha comisién composta por 3representantes da empresa,
un representante das organizaciéns sindicais e un secretario con voz pero sen voto designado entre os

administrativos de SEAGA. Asi mesmo, poderase nomear persoal colaborador da comision.
4.  Resultados.

Esta proba tera cardcter eliminatorio. Cando por causas debidamente xustificadas e asi apreciadas pola

comisién, o traballador non poida presentarse & realizacion da proba de aptitude fisica no dia que se

indica na presente resolucion, se lle asignara unha nova data.

Ao remate de cada proba entregarase a cada un dos participantes un documento xustificativo de asistencia
cos pardmetros individuais obtidos na mesma. Asi mesmo, os participantes poderan consultar os

resultados obtidos a través da paxina web de SEAGA.

Superada a proba fisica e superado o recoiiecemento médico previo, farase efectivo o chamamento para a

campaiia.

O Director - Xerente:
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