
Asunto: INFORi\'lACIÓN PROBAS FÍSICAS 2017 

En Santiago de Compostela a 06 de abril de 20 17 

Ante a proximidade das datas en que cada ano se veñen celebrando as probas de aptitude física do persoal 

de SEAGA, infórmase á parte social que ditas probas se rexerán polos mesmos criterios acordados na 

Mesa de Diálogo e recollidos en acta de 26 de abril de 2013. 

l. Descrición da proba. 

Esta proba, que terá a cualificación ele APTO/NON APTO, consistirá en camiñar 3.200 metros sobre 

terreo plano cun peso de 11 Kg. ás costas, mm tempo máximo de 30 minutos, e a súa superación será 

requisito necesario para a realización ele aqueles traballos re lacionados coas actividades de Prevención, 

Defensa e Exünc ión de Tncend ios Forestais na campaña 201 7. 

2. Candidatos convocados. 

Estarán convocados á realización da proba física Field-Test os traballadores indefinidos non fixos, 

indefinidos discontinuos non fixos e interinos de SEAGA, os cales serán citados coa suficiente antelación 

mediante resolución do Director Xerente que se publicará na páxina web da Sociedade, e na cal se 

ind icarán a data, lugar e hora en que o traballador debe acudir á realización da mesma. As í mesmo, e co 

único obxecto de faci litar unha mellor difusión entre os traballadores, se remitirá catta certificada aos 

seus domi cilios na que se especifiquen estes extremos. En este sentido, é abriga dos traballadores manter 

actualizados os seus datos, informando á empresa de ca lquera variación que se produza no seu enderezo a 

efectos de notificac ións. O feíto de que a comunicación efectuada ao domic ilio do traballador non sexa 

recollida ou notificada, en absoluto ex ime ao mesmo de presentarse á realización da proba na data e hora 

sinalada na reso lución ditada polo Director Xerente e publicada na páxina web de SEAGA. 

Co obxecto de fac ilitar o desprazamento a esta proba física do persoal de SEAGA, a empresa pon á súa 

disposición medios de transporte que percorrerán diversos itinerarios. O persoa l que desexe facer uso 

destes med ios deberá remitir un mail de confirmación á seguinte dirección de con·eo electrónico: 

info@epseaga.com ou chamar ao teléfono 626 719 200. 

3. Desenvolvcmcnto da proba. 

Os traballadores convocados deberán acudir á proba provistos de DNI ou, no seu defecto, pasaporte ou 

carné de conducir orixinais, ou documento equiva lente que permita comprobar a súa identidade, e 

deberán presentar, o mcsmo día de ce lebración da mesma, un certificado médico oficial ou informe de 

saúde, asinado e selacio por un colexiado en exercicio no que se faga constar que non presenta 
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enfermidade mn discapacidade que impida a súa realización. Dito certificado haberá de ter unha 

antigiiidade máxima ele 3 meses respecto a data de realización da proba. 

Previamente ó comezo da proba farase entrega a cada participante dun cuestionario de saúde así coma 

clun informe de consentimento da proba. Esta documentación unha vez cumprimentacla e as inada polo 

participante será devolta aos membros da organización con anterioridade ao inicio do desenvolvemento 

da proba. 

Faci litarase a cada participante unha mochila individua l debidamente pesada seguindo os requirimentos 

da proba. 

Será obrigatorio que acuda á proba con zapatillas de deporte e non estará permitido correr durante a súa 

realización. O participante que corra durante a realización da proba recibirá un único aviso, previo á 

expulsión, por parte dos membros da comisión ou do persoal colaborador na proba. Se despois do aviso o 

participante continúa a correr será expulsado da proba, e en consecuencia o seu resultado será un non 

apto. 

Recoméndase usar roupa cómoda que fac ilite a transpiración, non fumar nin comer antes da real ización 

do exercicio así como levar líquidos para hidratarse antes, durante e logo do cxercicio. 

A realización das probas estará coord inada por unha comisión composta por ]representantes da empresa, 

un representante das organizacións sindicais e un secretario con voz pero sen voto designado entre os 

administrativos de SEAGA. Así mesmo, poderase nomear persoal colaborador da comis ión. 

4. Resultados. 

Esta proba terá carácter el iminatorio. Cando por causas debidamente xustificadas e así apreciadas pota 

comisión, o traballador non poicla presentarse á real ización da proba de aptitude física no día que se 

indica na presente resolución, se lle asignará unha nova elata. 

Ao remate de cada proba entregarase a cada un dos participantes un documento xusti ficativo de asistencia 

cos parámetros indivicluais obtidos na mesma. Así mesmo, os participantes poderán consul tar os 

resultados obticlos a h·avés da páxina web de SEAGA. 

Superada a proba física e superado o recoñecemento médico previo, fa rase efectivo o chamamento para a 

campaña. 

O Director - Xerente: 

\, 
1--, 

Empresa Públ ica de Servizos Agrarios Galegos. S.A. www.epseaga.com 


