
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

EL CURSO HA SIDO DECLARADO DE INTERÉS 
SANITARIO POR LA CONSELLERIA DE SANIDADE 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Telefono: 988 37 14 44 
Fax: 988 37 14 40 
E-mail de contacto: 
cursos@ourense.uned.es 
http://www.uned.es/ca-ourense 
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INTRODUCCIÓN AL 

MINDFULNESS (ATENCIÓN 

PLENA) PARA SU USO EN 

ÁMBITOS 
EDUCATIVO,HUMANITARIO 

Y SOCIOSANITARIO 

: 

: 

 

 

EXTENSIÓN 

UNIVERSITARIA 

Director:  

Prof. Dr. Tiberio Feliz Murias 

Facultad de Educación-UNED 
 



                       

 

    


